《心灵智慧—疫情下儿童青少年心理调适指南》正式出版发行（电子版免费获取中）
2020年3月23日，武汉封城2个月整，海外确诊人数已过20万，全国大部分中小学和幼儿园开学已有期。疫情在中国已渐退去，心理调节与成长尚需时日。
2020年3月23日，由江苏省心理卫生协会理事、副秘书长，南京脑科医院心境障碍科副主任王纯主编、南京脑科医院副院长、江苏省心理卫生协会理事长张宁主审，江苏人民出版社出版的科普读物《心灵智慧——疫情下儿童青少年心理调适指南》正式发行。电子版免费向公众发布，纸质版在全国新华书店发行。
本书主要面向儿童青少年学生，进行疫情下心理防护知识和技能的科普介绍，将最新的辩证行为治疗心理学理念融入书中，帮助广大学生了解疫情给大家带来的心理影响和如何进行心理调适，预防和缓解各种可能的心理问题，适合儿童青少年学生、学生家长、学校教师及学生心理健康工作者等阅读。
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