“世界提高孤独症意识日” 网络义诊
2020年4月2日是第十三个“世界提高孤独症意识日”，主题为“向成年期过渡”。新冠肺炎期间，为了更好的促进有特殊需要的儿童青少年及其家庭的可持续性发展。于2020年4月2日（周四）上午09:00-11:00，以网络专家义诊的形式，开展“世界提高孤独症意识日”义诊活动。届时将有儿童心理卫生研究中心多位专家出席网络在线义诊。
咨询专家有：柯晓燕主任医师、虞琳主任医师、焦公凯主任医师、邹冰副主任医师和储康康副主任医师。
2020年4月2日“世界孤独症意识提高日”来临之际，联合国将关注投向了“向成年期过渡”（The Transition to Adulthood）有关的问题，例如参与青年文化和社区自主和决策、接受高等教育和就业机会以及独立生活的重要性。
成为成年人通常意味着成为社区中社交、经济和政治生活完全平等的参与者。然而，对于孤独症患者来说，向成年的过渡仍然是一个重大挑战，因为他们在这个人生阶段缺乏机会和支持。因此，当高中学业完成，而其他由政府提供的教育和支持服务无法跟进时，对孤独症患者来说宛如“跌落悬崖”。
WAAD纪念活动是在《2030年可持续发展议程》的背景下举行的。在距2030年只剩十年的时候，联合国发起了“可持续发展十年行动”，争取在世界各国领导人商定的2030年最后期限之前实现可持续发展目标。
一些可持续发展目标的实施正在取得进展。极端贫困和儿童死亡率继续下降，性别平等取得进展，全球失业率下降。然而，正如联合国秘书长安东尼奥·古特雷斯(Antonio Guterres)最近指出的那样，“很明显，我们需要更深入、更快、更有雄心的应对措施，以推动社会和经济转型，实现我们的2030年目标。”
在根据2019年可持续发展目标年度进展报告，不平等现象继续加剧，残疾人等边缘化群体“继续面临多重不利条件，剥夺了他们的生活机会和基本人权”。因此，需要作出更大的努力，创造一个包容的社会，并确保《残疾人权利公约》所规定的包括孤独症在内的残疾人的平等权利。
秘书长说:“实现残疾人的权利既是一个正义问题，也是我们对共同未来的一项投资。”“这是实现2030年可持续发展议程，不让任何人掉队的核心。”
“行动十年”旨在动员所有人——政府、民间社会、企业和个人——努力加速解决世界上最大的挑战。它呼吁让领导人承担责任，并让人们看到那些证明一切皆有可能的解决方案。
WAAD还提出，需要制定创新的方案，以支持孤独症青年顺利过渡到成年，并作为变革的推动者和受益者，成为实现可持续发展目标的充分参与者。
2008年，联合国大会一致宣布4月2日为世界提高孤独症意识日。在联合国总部举行的纪念活动是由联合国全球通信部和经济及社会事务部组织的，与孤独症症患者及其代表组织密切合作，并得到参与会员国的支持。
