抽动障碍的诊疗新进展培训班
抽动障碍是一种起病于儿童少年期的慢性神经发育障碍，其患病率较高，临床表现多样，病程迁延。对患儿的学习和生活带来极大的困扰，影响患儿的社会功能。同时儿童少年抽动障碍共患病较多，共病加重了患儿的社会功能损害，也增加了治疗的难度。目前国内对抽动障碍的评估诊断和综合干预治疗尚缺乏系统性和规范性。
针对国内目前现状，江苏省心理卫生协会特举办《抽动障碍的诊疗新进展培训班》。培训班邀请了国内儿童心理卫生领域顶级专家郑毅教授、柯晓燕教授和刘靖教授等，以及中医领域专家韩新民教授参加授课。本次培训班将系统介绍抽动障碍的国际国内临床和研究的最新进展，包括病因、评估、诊断和综合干预治疗。并将以互动式教学的方式培训目前国际上循证证据最充分的抽动障碍心理行为干预技术“综合行为干预（Comprehensive Behavioral Intervention for Tics , CBIT）”，CBIT是以习惯反向训练（HRT）为基础，结合功能分析治疗、放松训练而形成的针对抽动障碍的综合性心理干预技术。临床研究显示有效率达到87%，CBIT/HRT已经被多个国家的抽动障碍治疗指南推荐为一线治疗方法。本次培训班将于2020年10月9~13日在江苏省扬州市举办，由南京医科大学附属脑科医院和江苏省心理卫生协会主办，扬州五台山医院承办。
