9·10世界预防自杀日讲座
当前，自杀位列全球20大死因之一，每年超过80万人死于自杀，即每40秒就有一个人因自杀离去。预防自杀仍是重大的全球性挑战。
他们也是其他人的伴侣、孩子、父母、朋友或同事，每1例自杀约引起135人居丧或深受影响，即自杀行为每年会波及约1亿800万人。自杀行为既包括自杀死亡，也包括自杀意念和自杀未遂。每1例自杀事件背后约有25例自杀未遂，而产生严重自杀意念的人数可能更多。
自杀是遗传、心理、社会和文化等多种危险因素共同作用的结果，有时也与创伤和丧失有关。自杀者群体存在极大的异质性，导致他们采取自杀行动的原因往往是独特、复杂且多方面的。这种异质性给自杀预防领域的专家们带来挑战，而多层次、整合的自杀预防手段能够应对这种挑战。
预防自杀是完全可能的，并且您就是预防自杀的关键！作为子女、父母、朋友、同事、邻居，作为社会的一份子，您可以为身边的人提供帮助，为自杀预防贡献力量。您每天都可以做很多事，也可以在世界自杀预防日这一天行动起来。您可以提高人们对自杀问题的认识，学习和传播有关自杀成因和自杀风险识别的知识，向处于痛苦中的身边人传递共情和关爱，消除社会对自杀行为和精神心理问题的歧视，并分享经验。
预防自杀需要付出努力
这种努力所带来的益处重要、深远，而且不可估量。自杀预防工作不仅能够希助身陷痛苦的人们，也能够希助他们的亲人、健康领域从业者乃至全社会。我们必须探索出以循证为依据的自杀预防活动，让在全世界每一个角落挣扎的人都能够从中获益。
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合作是预防自杀的关键
预防自杀需要很多人共同努力，需要家庭、朋友、同事、社区成员、 教育工作者、宗教人士、医护人员、官员和政府的共同参与。预防所需的一体化策略包含个人、单位、社区等各个层面的工作。研究表明，纳入多层次和不同类型的自杀预防措施更为有效，包括社区干预，社会与政策的优化，也包括直接的个人干预。为了实现预防自杀行为的共同目标, 作为公众、组织、立法者、社会成员，我们必须以多学科方法通力协作。
毎个人都可以为自杀预防作出贡献
自杀行为非常普遍，它会影响到我们每一个人。成千上万受到自杀行为影响的人都有他们独特的理解和看法，这为我们宣传自杀预防方法、为自杀者及其亲友提供支持带来了弥足珍贵的信息。将有过自杀相关经历的人纳入研究、评估和干预工作，应当是每个机构应对自杀问题的重中之重。
今年是将“共同努力，预防自杀”作为世界预防自杀日主题的第三年。它强调了全球范围内自杀预防最有效的基本要素——合作。毎个人在自杀预防中都有独特的作用，而彼此合作能够让我们共同应对当前社会所面临的挑战。
9月10日上午，江苏省心理卫生协会危机干预专委会秘书杨昕医生将在线上开展主题为“如何预防自杀”的科普讲座，欢迎关注！
时间：9月10日上午 9:00—9:40
内容：如何预防自杀
主讲人：杨昕   医学心理科主治医师
观看方式：通过腾讯会议APP或小程序进入直播，会议室ID：520357949或扫描识别下图中二维码进入会议室
