“世界睡眠日”网络义诊
2020年3月21日是第20个“世界睡眠日”，由于新冠病毒疫情袭来，公众焦虑、失眠等症状明显。为了缓解焦虑，改善睡眠，我们将于3月20日（本周五）上午，以网络专家义诊和电话咨询的形式，开展“世界睡眠日”义诊活动。届时将有医学心理科、老年医学科多位专家出席网络在线义诊，同时考虑到有使用手机操作困难的市民，特安排医学心理科失眠专家进行电话咨询，针对睡眠问题释疑解惑。
具体安排
一、网络专家义诊
时间：3月20日09:00-11:00
特别提示：网络义诊可以提前预约。
二、热线咨询
时间：3月20日上午9:00-11:00
电话：025-83712977
